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1 프로그램 소개

가. 후원 : 한국산림복지진흥원, 하이일링원
나. 주최 : 삼척시 건강가정ㆍ다문화가족지원센터
다. 운영방법 : 온라인 비대면프로그램
라. 대상 : 관내 5세~고등학생 자녀를 둔 2인 이상의 가족 총 30가정
마. 지원사항 : 스마트폰과몰입예방 교육영상 1편, 온라인비대면프로그램 

kit 3종(1가족 당)

※ 스마트폰 과몰입 예방교육과 양말목 직조 영상 링크는 개별 문자 발송 예정

9월 가족사랑의 날-코로나 극복! 추석맞이 가족체험키트 배부

“집콕 추석으로 소소한 행복찾기” 안내

구분 프로그램명 프로그램 소개

교육영상
(필수)

스마트폰과몰입 
예방교육 영상
(영상 별도제공)

자녀 스마트폰 과몰입 예방을 위한 영상자료(10분 내외)

Kit 3종

틸란드시아 
행잉리스 만들기

녹색식물을 이용한 그린 인테리어
로 정서적 안정감과 천연공기 청
정 기능이 있는 친환경 인테리어
를 배워보기 

아로마 향수
만들기

자연에서 추출된 천연원료들로 나
만의 향수를 만들어 보자.

양말목(위빙) 직조
(영상 별도제공) 

폐양말을 이용한 다양한 티매트 
만들기
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2 신청 안내

가. 신청방법 : 선착순 전화접수

나. 신청기간 : 2021. 9. 6(월) 10:00 ~ 9. 10(금) 17:00까지 

다. 배부일정 : 2021. 9. 16(목) 10:00 ~ 19:00까지

라. 문    의 : 삼척시 건강가정다문화가족지원센터 070-5143-2089, 033)576-0761

마. 절    차 

공 고 
확 인

⇨ 프로그램
신청

⇨ 체험키트 
수령

⇨
스마트폰 
과몰입 
예방교육 
시청 

⇨ 체험활동 
진행

⇨  
체험후기 및 
만족도조사지 

제출

 ※ 후기 및 만족도 조사지는 관리의 편의성을 위하여 반드시 한글파일로 발송하여 주십시오. 
 ※ 후기 작성 시 자녀의 스마트폰 과몰입예방교육 시청 사진과 체험활동 진행사진을 반드시 등재 해   
   주십시오.

바. 후기 이메일 전송 : ishong0510@hanmail.net

3  신청 시 유의사항

※ 2020년 본 센터에서 진행한 추석맞이 비대면 프로그램 “민속놀이세트 체험”

   후기 미제출 가정은 참여제한 합니다.

※ 본 프로그램 역시 후기 및 만족도조사지 미제출 시 차후 “가족사랑의 날”
  프로그램 참여 제한되오니 반드시 제출하여 주시기 바랍니다.


